
産後ケア・ショートステイ　貸出物品とご持参いただくもの

備品・貸出品 ご持参いただくもの

授乳クッション □ 母子手帳

円座 □ 保険証（受診希望の方）

ベビーベッド・ベビー布団・バスタオル □ 診察券（当院受診歴のある方）

空気清浄機 □ お支払いの準備（平日、土曜AMはクレジットカード可）

時計 　世田谷区の方・・・子育て利用券2冊（未使用で最大1万円分）・既に発行してる方はクーポン券

無料テレビ・専用イヤフォン 　調布市・狛江市の方・・・「産後ケア事業利用カード」

ドライヤー □ 売店・自販機用小銭

湯沸かしポット（必要な方） □ 履きやすい靴（室内履き、外履き兼用可）

カフェインレス紅茶 □ 下着類

ワンピースタイプの寝衣（ご自身の寝衣でも可） □ ナプキン類（必要な方）

バスタオル・フェイスタオル □ 基礎化粧品・洗顔料・歯ブラシセット等

ハンドソープ・ペーパータオル □ 必要な方は、靴下・レギンス・羽織るもの等

沐浴セット □ 入退院時のベビー服やおくるみ

ベビー服（5㎏くらいまでご使用になれるサイズ） □ 5㎏以上のベビーは日数分以上のベビー服

調整済のミルク・消毒済の哺乳瓶と乳首 □ ベビー用ガーゼ類

□ 使い慣れたベビー用保湿剤等のスキンケア用品

□ 必要な方は、使い慣れた授乳用品・抱っこ紐・玩具等

□ 蓋付きマグ等（ホットティを飲まれる方）

□ スマートフォン等の充電器

□ ミルクアレルギーがある場合、アレルギー用ミルク

世田谷区の方は、下記の品も含まれます □ 不織布マスク（外来での感染防止のため）

持込授乳用品がある方へミルトン消毒セット

シャンプー・リンス・ボディーソープ 調布市・狛江市の方は、下記の品もご持参下さい

紙おむつ10枚程度/日・おしり拭き □ 紙おむつとおしり拭き日数分

母乳パット2枚程度/日 □ 母乳パット類・ティッシュ（必要な方）

ボックスティッシュ □ シャンプー・リンス・ボディーソープ

＊Wi-Fi完備

＊全室個室、トイレとシャワー室は共同

＊朝食8時、昼食12時、おやつ15時、夕食18時、夜食20時

＊ベビーカーはお部屋まで持込可


