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人工関節と長く付き合うための注意と定期受診の必要性 

人工関節の長期成績についてはインプラントの改良等により、術後 20 年で

90％以上の方々が再置換術を受けずに生活しています。 

手術後、手術を受ける前にはできなかったことを始めたいと思う方もいらっし

ゃると思います。しかし、人工股関節であることを少しだけ気にしてくださ

い。用いられる材質に関わらず、人工股関節の動く部分（摺動面）は車のタイ

ヤと似ているところがあり、股関節を使えば使うほど、問題は起こりやすくな

ります。 

 

➢ 人工股関節の異常を早期に発見するため、定期診察は必ず受けるように

し、レントゲンなどのチェック行いましょう 

➢ 何らかの異常がでても、早期の段階ではほとんど無症状です。 

➢ 受診の間隔は個々の状態によっても変わりますが、定期観察を怠ると、無

症状でも重大な合併症につながることがあります 

➢ 定期検診は必ず受けてください。 

 

 


